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ROK SZKOLNY 2022/2023



Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r.
nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762 ze zm.).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie os§wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$§wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119
ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U.
z 2021 r. poz. 276 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
z 2020 r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023.

e Statut szkoly

Ponadto wykorzystano:

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego” — sporzadzony na zleceniec MEiN (oparty na wynikach badan wérod ucznidow, rodzicow, nauczycieli
w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).

Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji
w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkote, posiada nastgpujace cechy:



e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e znai stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postawg¢ w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

e zna histori¢ i kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19) i cywilizacyjnymi,

e Kkorzysta z r6znych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzg¢dzia i technologie informatyczne,

e Wierzy w siebie i swoje mozliwos$ci, ktore pomagaja mu dokona¢ wyboru dalszej drogi ksztatcenia,

e jest tolerancyjny i ze zrozumieniem traktuje roznice wynikajace z niejednakowych mozliwosci, motywacji oraz odmiennosci
kulturowej, etnicznej i wyznaniowej ré6znych ludzi,

e posiada wiedz¢ na temat wspoOlczesnych zagrozen spolecznych i1 cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce
o0 bezpieczenstwo wiasne 1 innych,

e stale poszerza swoje wiadomosci na temat zjawisk i zalezno$ci wystepujacych w §wiecie, w spoteczenstwie i z dystansem podchodzi do
uzyskanych informacji poprzez ich weryfikowanie z ré6znych zrodet wiedzy,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemia COVID-19) oraz czynniki chroniace
przed zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym

zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy),

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy poprzez aktywny udzial w akcjach charytatywnych,

integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w grupie,

potrafi przyzna¢ si¢ do bledu i gotéw jest ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za swoje postepowanie oraz swoje decyzje,

potrafi przewidywac zagrozenia takze w sytuacjach nowych i modyfikuje swoje zachowanie w ich przewidywaniu,

planuje swoja prace i wypoczynek, potrafi §wiadomie przeciwdziatac stresowi,

jest rzetelny i punktualny, dotrzymuje obietnic i zobowigzan, a takze terminéw, umiejetnie planujac swoje zajecia.

Glowne kierunki realizacji polityki oswiatowej na rok szkolny 2022/2023

1. Wychowanie zmierzajace do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro 1 pigkno,
uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.

2. Wspomaganie wychowaweczej roli rodziny przez wlasciwg organizacje i realizacj¢ zaje¢ edukacyjnych z wychowania do zycia w rodzinie.
Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.



3. Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy,
m.in. przez umozliwienie uczenia si¢ j¢zyka tacinskiego juz od szkoty podstawowe;.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy, w szczegolnosci z Ukrainy, adekwatnie do
zaistnialych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli nowych przedmiotow wprowadzonych do podstawy programowej.

5. Rozwijanie umiej¢tnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno -
komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegolnosci ksztattowanie krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.

6. Wsparcie nauczycieli i innych cztonkow spotecznosci szkolnych w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych i przekrojowych uczniow,
w szczegblnosci z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

7. Podnoszenie jakos$ci ksztalcenia oraz dostgpnosci i jakosci wsparcia udzielanego dzieciom i uczniom w przedszkolach i szkotach
ogolnodostepnych i integracyjnych.

Najwazniejsze wyznaczniki pracy na biezacy rok szkolny:

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:
e Wwspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
odbudowanie 1 umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie,
utrwalanie u uczniéw swiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas epidemii COVID-19,
rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity 1 mozliwosci,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej - dziedzictwo kulturowe, historia, w tym rowniez regionalna / wycieczki,
przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,
troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli 1 rodzicow,
minimalizowanie negatywnych skutkow sytuacji kryzysowej wywotanej dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znalezli
si¢ uczniowie przybyli z tego panstwa,
wychowanie, wsparcie / wspotpraca z rodzing,
antyczna triada warto$ci, odpowiedzialnos¢ za swiat/ edukacja ekologiczna,
jakos¢ edukacji, indywidualizacja, wsparcie uczniow z réznorodnymi problemami,
kontynuacja dziatan edukacyjnych z wykorzystaniem IT.



Diagnoza Srodowiska szkolnego i wskazanie kierunkow dzialan wychowawczo — profilaktycznych.

Diagnoza potrzeb

e program wychowawczo - profilaktyczny zostal zmodyfikowany i opracowany na podstawie diagnozy sytuacji dydaktyczno —
wychowawczej, ankiety dla ucznidéw, nauczycieli, rodzicow,

rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami oraz pracownikami szkoty niebedacymi nauczycielami,

obserwacja srodowiska szkolnego, rowiesniczego i rodzinnego uczniow,

analiza osiagni¢¢ szkolnych uczniow,

analiza dokumentacji szkolnej wychowawcow klas, pedagogow, psychologa i dyrektora szkoty,

program uwzglednia ewaluacje wewnetrzng oraz zatozenia i priorytety wychowawczo - profilaktyczne na rok szkolny 2022/2023.

Podstawowym celem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji 1 ceremoniatu szkoty.



Podstawowe zasady realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

powszechng znajomo$¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicow i wszystkich pracownikow szkoty,

zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci W realizacj¢ zadan okreslonych w programie,

respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznos$ci oraz kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad
uczniowski),

wspoltdziatanie ze srodowiskiem zewne¢trznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalno$s¢ wychowawczg
1 profilaktyczng szkotly), wspotodpowiedzialno§¢ za efekty realizacji programu, inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb,
specyfiki),

program wychowawczo - profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem programOw nauczania i uwzglgdnia
wymagania opisane w podstawie programowej,

program wychowawczo - profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie
programowej ksztalcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetlieniem sg dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicow i nauczycieli.



Diagnoza zagrozen

program wychowawczo - profilaktyczny zostal zmodyfikowany i opracowany na podstawie diagnozy sytuacji dydaktyczno-
wychowawczej,

ankiety dla ucznidw, nauczycieli, rodzicéw,

rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami oraz pracownikami szkoty niebedgcymi nauczycielami,

obserwacja srodowiska szkolnego, rowiesniczego i rodzinnego uczniow,

analiza osiggni¢¢ szkolnych uczniéw 1 absolwentow,

analiza dokumentacji szkolnej dotyczacej interwencji wychowawczej sporzadzona przez wychowawcow klas, pedagoga szkolnego,
specjalnego i dyrektora szkoty,

inna dokumentacja.

Program uwzglednia ewaluacje wewnetrzng oraz zatozenia i priorytety wychowawczo - profilaktyczne na rok szkolny 2022/2023.
Analiza wynikéw badan na podstawie opisu diagnozy potrzeb wedlug analizy czynnikdw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka
wystepujacych w szkole.

Mocne strony szkoly:

wspotpraca ze srodowiskiem pozaszkolnym —instytucje opiekunczo - spoteczne, oswiatowe,

zapewniona jest pomoc pedagogiczno-psychologiczna dla ucznidéw, nauczycieli i rodzicow - pracuje pedagog szkolny, pedagog specjalny,
psycholog,

udziat uczniow w konkursach, olimpiadach, zawodach i turniejach, lokalnych imprezach srodowiskowych, uroczystosciach miejskich,
uczniowie majg zapewniony udzial w wielu programach wychowawczych i profilaktycznych - szkota wspotpracuje
Z innymi instytucjami wspierajacymi profilaktyke uzaleznien oraz promujacymi zdrowy tryb zycia,

nauczyciele wykazuja duze zaangazowanie w rozwoj, zycie szkoty i prace dla ucznia,

szkota w srodowisku lokalnym odbierana jest jako bezpieczna i przyjazna uczniom,

organizowanie zaj¢¢ ze specjalistami: psychologiem, logopeda, pedagogiem szkolnym i pedagogiem specjalnym, oligofrenopedagogiem,
tyflopedagogiem, surdopedagogiem, terapeutg SI i terapii reki, terapeutg EEG Biofeedback.

organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych,

zapewnienie uczniom opieki i bezpieczenstwa w swietlicy szkolnej,

zapewnienie uczniom goracego positku,

aktywnie dziatajgca strona internetowa szkoty,

indywidualizacja nauczania.



Stabe strony szkoly:
przecigtna motywacja uczniéw do nauki,
brak umiejetnosci wychowawczych u rodzicow w srodowiskach dysfunkcyjnych.

Czynniki chroniace:

Czynni
[ ]

zwigkszenie atrakcyjnos$ci procesu nauczania przez stosowanie innowacyjnych metod nauczania,
systematyczny zakup pomocy szkolnych i wyposazenia klas,

Scista wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym,

promowanie szkoty w srodowisku i upowszechnianie jej osiagniec,

pozyskiwanie srodkéw na wsparcie rozwoju edukacji poprzez uczestniczenie w programach i roznych projektach,
duze poczucie monitorowania srodowiska dziecka przez rodzicow,

duza spojnos¢ i wrazliwos$¢ rowiesnicza w zakresie przeciwdziataniu demoralizacji spotecznych,
prowadzenie dziatan o charakterze profilaktycznym,

w $rodowisku uczniowskim nie zdiagnozowano os6b eksperymentujacych z uzywkami,

pozytywny klimat $rodowiska szkolnego miedzy dyrekcja, nauczycielami, a rodzicami ucznidéw i uczniami,
silna wiez ze szkola, poczucie przynaleznosci do grupy klasowej i spotecznosci szkolnej,

wyznawanie wartosci,

zaufanie ze strony uczniéw do nauczycieli, pedagogow, psychologa i innych specjalistow szkolnych.

ki ryzyka:

odrzucenie przez grupe roOwiesniczg, brak szacunku i tolerancji dla innych,

nieumiejetnos$¢ nawigzywania prawidtowych relacji z innymi, trudno$ci z komunikacja,

negatywny wpltyw grupy roéwiesniczej (presja rowiesnicza) i srodkéw multimedialnych (Internetu, gier komputerowych), cyberprzemoc
W Ssieci,

niepowodzenia szkolne,

brak motywacji i checi do nauki,

niska aktywnos¢ fizyczna, mata dbatos¢ o zdrowie i kondycje fizyczng wérdd ucznidw,

trudna sytuacja materialna 1 spoleczna rodzin,

niska §wiadomos$¢ rodzicielska lub brak wiedzy na temat zagrozen cywilizacyjnych i zachowan ryzykownych wystgpujacych wsrdd
dzieci i mtodziezy,

zagrozenie zdrowia zwigzane z pandemig Covid-19,



wzrost probleméw emocjonalnych uczniow bedacych skutkiem epidemii, brak odpornosci na stres.

Program wychowawczo - profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcych i1 czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych i innych problemoéw wystepujacych
w §rodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

Whioski wyplywajace z diagnozy:

wzmacniaé tacznos¢ rodzicow ze szkola, angazowacé w zycie klasy i1 szkoly, wspotpracowaé w procesie edukacji i wychowania,

dba¢ o pozytywne relacje na linii nauczyciel - rodzic,

informowac rodzicow o postepach uczniéw w nauce o ich sukcesach i dokonaniach,

wdraza¢ uczniéw do przestrzegania i respektowania zasad i norm obowigzujacych w szkole,

ksztaltowa¢ wsrod uczniow postawy prospoteczne, szacunku i tolerancji dla innych, a takze kolezenstwa i przyjazni,

kontynuowac¢ tematy profilaktyczne o uzaleznieniach oraz szkodliwosci i1 zagrozeniach zwigzanych z uzywkami, paleniem papierosow,
piciem alkoholu oraz zazywaniem narkotykéw, dopalaczy,

uatrakcyjni¢ zajecia W szkole rozwijajace pasje i zainteresowania uczniow,

prowadzi¢ warsztaty 1 zajecia profilaktyczne dla rodzicéw dotyczace problemow wychowawczych,

wspiera¢ ucznidw z problemami w nauce i1 niepowodzeniami szkolnymi,

prowadzi¢ zajecia 1 wspiera¢ uczniow z trudno$ciami emocjonalno-spotecznymi,

pracowa¢ nad integracja zespolow klasowych, uczy¢ empatii, szacunku oraz tolerancji dla innych, ksztaltowaé wlasciwe relacje
interpersonalne w tym umiejetnos¢ wspotpracy,

promowac i zachgca¢ uczniow do aktywnosci fizycznej 1 aktywnego sposobu spedzania czasu.

Szczegélowe zadania wychowawcze i profilaktyczne przyjete na rok szkolny 2022/2023

Tresci i dzialania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym skierowane do uczniow klas | — 111

ksztaltowanie umiejetnosci kreowania §rodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia,
zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania si¢, higieny osobistej 1 aktywnosci fizyczne;,
ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie w aspekcie fizycznym i psychicznym,
rozwijanie umiejetno$ci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku,



» ksztaltowanie wytrwatos$ci w dziataniu i1 dgzeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki,

» ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z wytworami kultury,

* wspomaganie dziatan stuzacych ksztaltowaniu wlasnego wizerunku,

» przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan,

» ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzina, szkota
1 spotecznoscia lokalna,

» ksztaltowanie poczucia wlasnej warto$ci i brania odpowiedzialno$ci za swoje decyzje i dziatania,

» zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w rdznych sytuacjach zyciowych,

» ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z mediow, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na Internet,

» ksztaltowanie podstawowych umiejetnos$ci komunikacyjnych poprzez umiej¢tne nawigzywanie i podtrzymywanie relacji z rowiesnikami,

*  zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju,

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym poprzez udziat w akcjach
charytatywnych,

* zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia.

Tresci i dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow klas IV — VIl

* poszerzanie wiedzy i umiejetnosci korzystania z mediow internetowych (ze szczegblnym uwzglednieniem hejtu w Internecie,
cyberprzemocy),

* rozwoj zainteresowan poprzez udziat w konkursach, akcjach, uroczystosciach,

* rozwijanie wiedzy na temat roznych kultur 1 ich wktadu w rozwo6j cywilizacji,

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym poprzez udziat w akcjach
charytatywnych,

* rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w konteks$cie analizy wpltywu rowiesnikow 1 medidw na zachowanie,

* rozwijanie samo$§wiadomosci na temat praw, warto$ci i wzorowych postaw,

* rozwijanie wytrwatoSci w dazeniu do celu, wyzwalanie potrzeby bycia ambitnym, rozwijanie kreatywnosci oraz umiej¢tnosci logicznego
myslenia,

» dostarczanie wiedzy oraz ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych w rozwigzywaniu problemow, ktore wynikaja z wielokulturowosci,

» poszerzanie wiedzy na temat innych kultur oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych
narodowosci (wsparcie uczniow ukrainskich),
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ksztaltowanie umiejetnos$ci wyrazania emocji i radzenia sobie z sytuacjami trudnymi,

budowanie w klasie bezpiecznego srodowiska, umozliwiajgcego koncentracj¢ na nauce poprzez dziatania integracyjne,

doskonalenie umiej¢tnosci tworzenia relacji opartych na wzajemnym szacunku i zaangazowaniu obydwu stron,

rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych i empatii,

dokonywanie analizy postaw, wartos$ci, norm spolecznych, przekonan i czynnikow, ktore wptywajg na zachowanie,

utrwalanie informacji o bezpiecznych zachowaniach podczas korzystania z portali spotecznosciach oraz metodach przeciwdziatania
cyberprzemocy,

Wiaczenie ucznidw do réznych form aktywnosci dostepnych na terenie szkoty,

aktywizowanie uczniow do udziatu w imprezach srodowiskowych i wiaczenie ich do dziatan zwigzanych z akcjami ogoélnopolskimi itp.,
udziat uczniéw w imprezach kulturalnych i turystycznych,

udzial uczniéw w konkursach zwigzanych z profilaktyka,

rozwijanie dziatalno$ci samorzadowe;.

Tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym - edukacja zdrowotna / profilaktyka zdrowia psychicznego:

skierowane do uczniéw klas 1V — VIII

Profilaktyka zdrowotna:

budowanie wiedzy w obszarze stabilnej samooceny wsrod uczniow, ich opiekunow oraz osoéb zawodowo pracujacych z mtodzieza,
doskonalenie umiej¢tnosci dostrzegania indywidualnych réznic zwigzanych ze sposobem reagowania na stres,

doskonalenie umiejetnosci obnizania napigcia spowodowanego stresem,

uwzglednienie w tematyce lekcji wychowawczych zagadnien podejmujacych problematyke agresji, dbania o zdrowie wiasne i innych,
uswiadomienie korzysci ptynacych z aktywnosci fizyczne;,

podnoszenie poczucia wlasnej warto$ci poprzez okreslanie osobistego potencjalu-wykorzystanie w praktyce wiedzy z zakresu zagrozen
psychofizycznych w okresie adolescencji tj. zaburzen odzywiania, zagrozenia zwigzane z naduzywaniem ogdlnodostepnych lekow,
dazenie do zmiany zachowan zdrowotnych poprzez utrwalenie zachowan sprzyjajacych zdrowiu lub zmiany zachowan ryzykownych na
prozdrowotne,

usprawnianie relacji rowiesniczych — relacje bez hejtu 1 mowy nienawisci,

Profilaktyka uzaleznien:

* rozwijanie postaw aprobujacych abstynencje¢ i unikanie substancji psychoaktywnych,
 doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych tj. uzaleznien, sekt, chorob, rasizmu, terroryzmu, rozpad wigzi

rodzinnych, braku ideatow, reklam),
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* przekazywanie wiedzy na temat czynnikow zakltdcajacych rozwoj miodziezy, np.: uzaleznien od s$rodkoéw psychoaktywnych oraz
urzadzen multimedialnych w ramach edukacji prozdrowotnej, ekologicznej, wychowania do zycia w rodzinie,

* dostarczenie wiedzy o zagrozeniach wynikajacych z palenia papierosow, picia alkoholu, zazywania narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych oraz mechanizmach powstawania uzaleznien i ich skutkach,

* ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych.

Tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym skierowane do rodzicow.

» komunikacja rodzica z dzieckiem — wyznaczenie celéw, konstruktywne rozwigzywanie problemow,

* rozwdj kompetencji spotecznych — umiejetno$¢é wspotpracy, kompromis.

» zachowania autoagresywne u dzieci — jak zapobiega¢?

* uswiadomienie skutkéw zachowan ryzykownych,

+ jak nie zgubi¢ dziecka w sieci?

*  wplyw mito$ci i szacunku w rodzinie na respektowanie granic,

* nowe technologie. Co jest normg a co juz uzaleznieniem?

* spotkania edukacyjne (psychoedukacja rodzicow) rozwijajace umiejetnosci wychowawcze, uwrazliwiajgce na zagrozenia zaktocajace
rozwoj ich dzieci, np. uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych oraz urzadzen multimedialnych, a takze 0 wyznaczaniu granic dla
dzieci,

* indywidualne rozmowy z rodzicami wynikajace z biezacych potrzeb wychowawczych,

* wspolna z rodzicami analiza problemdéw zwigzanych z funkcjonowaniem dziecka w szkole,

* udzielenie rodzicom pomocy w sytuacjach trudnych,

» dzialalno$¢ informacyjna dotyczgca uprawnien rodzicow wynikajacych z prawa oswiatowego,

+ systematyczne informowanie o sukcesach dzieci, prezentacja wytwordw pracy tworczej, listy gratulacyjne, podzigkowania itp.

Tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym skierowane do nauczycieli

* przeciwdziatanie mowie nienawisci poprzez edukacje,

 stres i zaburzenia depresyjne u mtodziezy,

* rozwdj kompetencji spotecznych — umiejetnos¢ wspotpracy, kompromis,

» Fonoholizm, FOMO, nomofobia — budowanie relacji w obliczu nowych technologii,
* roszczeniowos¢ rodzicow — jak sobie radzi¢ w sytuacjach konfliktowych?

« przyczyny, skutki i sposoby pomocy osobom uzaleznionym.
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Obszar I:

ROZWOQOJ OSOBISTY

Cel Zadania Formy Odpowiedzialni
Wspieranie Wspomaganie umiejetnosci samopoznania: - zajecia warsztatowe Dyrektor
rozwoju - wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu - zajecia integracyjne Wychowawcy
osobowosci rozpoznawania wtasnych emocji i uczu¢, - zajecia z wychowawca Pedagodzy
ucznia. poznanie swoich stabych i mocnych stron, - lekcje biblioteczne Nauczyciele przedmiotow
- wdrazanie do autorefleks;ji. - konkursy Bibliotekarz
- imprezy edukacyjne i inne
Umiejetnos¢ wykorzystania wlasnego potencjatu: - lekcje przedmiotowe
- motywowanie do nauki szkolnej i rozwoju, - udziat w konkursach, olimpiadach
- rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniow, szkolnych i pozaszkolnych
- stwarzanie warunkéw do realizowania dziatan - stosowanie metod aktywizujacych,
wynikajacych z zainteresowan, - udzial w projektach
- rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej; rozwijanie
zdolnosci tworczego myslenia,
- kreowanie warunkow sprzyjajacych rozwojowi
indywidualnych talentoéw i uzdolnien,
- Wspomaganie w radzeniu sobie z wlasnymi
niedoskonatoSciami,
- wspieranie ucznia o specyficznych potrzebach
edukacyjnych i emocjonalnych,
- zachecanie do samoksztatcenia poprzez rozwijanie
zainteresowan czytelniczych.
Ksztaltowanie Wzbogacanie wiedzy dotyczacej zdrowego - zajgcia warsztatowe Dyrektor
postaw i higienicznego trybu Zycia oraz zagrozen dla zdrowia: | - lekcje biologii, przyrody, Opiekun Samorzadu
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prozdrowotnych.

- propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia
(higieny pracy, nauki i odpoczynku, odzywiania si¢),

- uswiadamianie skutkéw zagrozen cywilizacyjnych,

- rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej konstruktywnych
metod radzenia sobie ze stresem,

- propagowanie roli higieny psychicznej ucznidw,

- udziat w projektach i programach profilaktycznych:
,Program dla szko6l”, realizacja programoéw zdrowotnych
szkolnych i realizowanych przez instytucje,

- zwrocenie uwagi na higieng i estetyke stotowki szkolnej
i umozliwienie uczniom klas I — Il spozywania
drugiego $niadania w salach lekcyjnych.

Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia
jako najwazniejszych wartosci - doskonalenie
I wzmacnianie zdrowia fizycznego.
- uswiadomienie uczniom roli aktywnosci fizycznej

W osigganiu 1 utrzymaniu prawidtowej postawy,
- Zwracanie uwagi na przestrzeganie prawidtowe]
postawy

ciata na zajgciach lekcyjnych.

Uksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne

zdrowie:

- uswiadamianie zdrowotnych konsekwencji wlasnych
decyzji na przyktadach zachowan ryzykownych,

- zapoznanie z przyczynami i objawami choréb
spowodowanych niewtasciwym odzywianiem: otytos¢,
bulimia, anoreksja.

Wyrobienie nawykow i umieje¢tnosci sprzyjajacych
zachowaniu zdrowia:

wychowania do zycia w rodzinie
I edukacji dla bezpieczenstwa

- zajecia z wychowawca

- spotkania z dietetykiem

- publikacje z zakresu
profilaktyki zdrowia z zasobow
biblioteki

- pokazy udzielania pierwszej
pomocy

- zajecia pozalekcyjne
umozliwiajace prawidtowy rozwoj
psychofizyczny, ze szczegdlnym
uwzglednieniem réznorodnych
form zaje¢ sportowych

- spotkania z pielegniarka

- Festyn Rodzinny

- gazetki Scienne

- prezentacja

Uczniowskiego

Opiekun PCK
Nauczyciele biologii,
przyrody, wychowania
fizycznego, wychowania do
zycia w rodzinie, edukacji
dla bezpieczenstwa
Wychowawcy
Bibliotekarz
Opiekunowie organizacji
szkolnych
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- uSwiadamianie znaczenia higieny osobistej,

- rozwijanie aktywnosci fizycznej,

- zapoznanie z zasadami wlasciwego odzywiania si¢,

- ukazanie sposobow wiasciwych form i sposobu
organizacji spedzania czasu wolnego (wypoczynek
bierny i wypoczynek czynny).

Zachowania prewencyjne:

- samokontrola zdrowia i samobadanie,

- poddawanie si¢ badaniom profilaktycznym,

- bezpieczne zachowania w zyciu codziennym,

- propagowanie zasad udzielania pierwszej pomocy,

- wlaczanie si¢ w ogolnopolskie akcje profilaktyki
Zdrowotnej: Dzien bez papierosa.

Ukazanie - projekcja i omawianie filméw tematycznych,
uczniom - realizacja programu Wychowanie do zycia
zagrozen w rodzinie,
plynacych z - Zajecia dotyczace zachowania si¢ mtodziezy wobec plci
przedwczesnej przeciwnej w réznych sytuacjach sprzyjajacych inicjacji
inicjacji seksualnej.
seksualnej.
Obszar I1:
ROZWOJ SPOLECZNY
Osoby/instytucje
Cel Zadania Sposob realizacji odpowiedzialne /realizujace
- przeprowadzenie konkursu
Wyposazenie Znajomos¢ i przestrzeganie norm wspolzycia ,uczen z klasg” Wychowawcy
ucznia spolecznego: - zajecia warsztatowe 1 integracyjne | Bibliotekarz
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W umiejetnosci
niezbedne do
wspoldzialania
w zespole.

Ksztaltowanie
naturalnej
akceptacji
odmiennosci
drugiego
czlowieka.

- promowanie zasad kulturalnego zachowania si¢
w relacjach spotecznych,
- ksztattowanie poszanowania cudzych praw i potrzeb
- wzbogacanie wiedzy dotyczacej rol spotecznych,
hierarchii i powszechnie akceptowanych wartosci.

Doskonalenie kompetencji emocjonalnych

i spolecznych:

- wdrazanie do rozpoznawania emocji i uczuc,

- rozwijanie wrazliwos$ci spotecznej 1 wrazliwos$ci
do empatii,

- wdrazanie do wyrazania uczu¢, komunikowania
wlasnych potrzeb i wywierania wptywu na innych ludzi
w sposob akceptowany spolecznie,

- ksztatcenie umiejetnosci wspolpracy w zespole
réwiesniczym i z dorostymi,

- ksztattowanie umiejetnosci efektywnego zachowania si¢
w sytuacjach trudnych, ryzykownych i konfliktowych,

- realizacja programow nt. wlasciwej komunikacji

Eliminowanie zachowan agresywnych:
- rozpoznawanie i nazywanie zachowan agresywnych,
- ksztattowanie postaw odrzucajacych przemoc,
- ksztalttowanie umiejetnosci wlasciwego
rozwigzywania konfliktow 1 zachowywania si¢
w sytuacjach problemowych — asertywnego
przedstawiania wtasnych potrzeb i praw oraz
odmawiania
przy pelnym poszanowaniu praw i wyborow innych
ludzi,
- Umozliwienie uczniom niepelnosprawnym petnego
rozwoju spotecznego wspolnie z rowiesnikami,

- zajecia z wychowawcg

- lekcje, wystawy biblioteczne

- wychowanie do zycia w rodzinie

- zajecia sportowe

- wycieczki, imprezy klasowe
i szkolne

- zawody sportowe i konkursy

- dziatalno$¢ Samorzadu
Uczniowskiego

- projekcja filméw,

- przeprowadzanie pogadanek
tematycznych

- spotkania ze specjalistami,

- reagowanie na niewtasciwe
zachowania zgodnie
z procedurami,

- zajecia z wychowawcag

- lekcje, wystawy biblioteczne

- zebrania z rodzicami

- wybory samorzadu klasowego
i szkolnego

- lekcje wiedzy o spoleczenstwie

- dokumentowanie zycia szkoty —
szkolna strona internetowa itp.,

- dzialalno$¢ Samorzadu
Uczniowskiego,

- wystawy zdjec¢,

- artykuty w prasie lokalne;j,

- prowadzenie kroniki szkolnej

Nauczyciele przedmiotow
Pedagodzy

Opiekun Samorzadu
Uczniowskiego
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- udziat w akcjach na rzecz potrzebujacych ludzi,
- rozwijanie umiejetnosci akceptacji dla trudnosci
1 ograniczen innych ludzi,
- integrowanie uczniéw na szczeblu klasowym
i ogolnoszkolnym,
- rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w zespole
i nawigzywania pozytywnych kontaktow
migdzyludzkich
w poszanowaniu odrebnosci kulturowej i religijnej,
- wspoétpraca MOPS, PCPR, PEFRON,
- Zapoznanie i przestrzeganie praw cztowieka i praw
dziecka,
- promowanie wolontariatu, zajecia integrujace.

Przygotowanie
do
podejmowania

i pelnienia rol
spolecznych

i obywatelskich.

Znajomos$¢ zasad funkcjonowania szkoly:

- przypomnienie uczniom i ich rodzicom Statutu
Szkoty, Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

- zapoznanie z regulaminami szkoty,

- uswiadamianie praw i obowigzkow uczniow oraz
rodzicow w szkole, zyciu rodzinnym i spoteczenstwie,

- wybory do Samorzadow Klasowych i do Samorzadu
Uczniowskiego,

- wybory do Mtodziezowej Rady Miejskiej,

- tworzenie zwyczajow i tradycji szkoty.

Budowanie pozytywnego obrazu szkoty:

- popularyzowanie sylwetki Patrona w §rodowisku
szkolnym i lokalnym,

- organizowanie gminnego konkursu o Patronie,

- organizowanie uroczystosci szkolnych ku czci Patrona,

- redagowanie artykulow do gazet lokalnych o waznych

- zajecia z wychowawca

- lekcje, wystawy biblioteczne

- zebrania z rodzicami

- wybory samorzadu klasowego
i szkolnego

- lekcje wiedzy o spoteczenstwie

- dokumentowanie zycia szkoty —
szkolna strona internetowa itp.,

- dzialalnos¢ Samorzadu
Uczniowskiego,

- wystawy zdjec,

- artykuly w prasie lokalnej,

- prowadzenie kroniki szkolnej,

- gazetka szkolna

Wychowawcy

Bibliotekarz

Nauczyciele przedmiotow
Pedagodzy

Nauczyciele odpowiedzialni
za prowadzenie szkolnej
strony www

Opiekun Samorzadu
Uczniowskiego
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wydarzeniach w szkole i osiggnig¢ciach uczniow,

- prowadzenie kroniki szkoty, strony internetowe;,
gazetki szkolnej,

- dbanie o wystroj szkoty oraz klas,

- organizowanie wystaw prac uczniow, dyplomow
i pucharow,

- poznanie historii szkoty i kultywowanie jej tradycji,

- reprezentowanie szkoty w srodowisku lokalnym
i gminnym,

- eksponowanie w gablotach szkolnych osiagniec¢
uczniow,

- Zapraszanie gosci na imprezy okoliczno$ciowe.

Ksztaltowanie
postaw
patriotycznych.

Rozpowszechnianie wiedzy o historii i kulturze
wlasnego regionu i kraju:

- wzbogacanie wiedzy o regionie i kraju,

- zaznajamianie z tradycjami, historig i kulturg narodowsa,
- organizowanie wycieczek krajoznawczych.

Rozwdj poczucia tozsamos$ci narodowej i wigzi

z tradycjami narodowymi:

- ksztaltowanie przywigzania do kraju i jego kulturowego
dziedzictwa,

- wpajanie patriotyzmu lokalnego,

- ksztattowanie tozsamos$ci narodowej przy jednoczesnym
otwarciu na warto$ci kultury Europy,

- wpajanie szacunku wobec symboli, tradycji i miejsc
pamigci narodowe;j,

- propagowanie znaczenia Polski w Europie 1 na $wiecie.

Aktywizacja dzialan wynikajacych z postaw

- organizacja szkolnych imprez
okolicznosciowych

- uroczyste obchody $wiat
narodowych, waznych wydarzen
historycznych, religijnych

- konkursy, wystawy

- wycieczki do muzeum itp.

- opieka nad miejscami pamigci
narodowej

- lekcje historii, wiedzy
o0 spoleczenstwie, jezyka
polskiego, zajecia
z wychowawca,

- zajecia z muzyki, plastyki,
techniki,

- udzial w akcji Cata Polska czyta

Dzieciom,

Wychowawcy

Bibliotekarz

Nauczyciele historii, wiedzy
o spoleczenstwie,

geografii, jezyka

polskiego, jezykdéw obcych
Opiekun Samorzadu
Uczniowskiego
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patriotycznych:

- ksztaltowanie potrzeby celebrowania §wigt narodowych
i lokalnych oraz uczestniczenie w nich,

- ksztattowanie nawyku wtasciwych postaw podczas
uroczystosci i eksponowania symboli narodowych
1 panstwowych.

Ksztaltowanie Swiadomosci europejskiej:

- pogtebianie wiedzy o geografii, kulturze i historii
panstw europejskich,

- budzenie swiadomosci ,,Jestem Polakiem, jestem
Europejczykiem”,

- organizowanie lekcji muzealnych,

- rozwijanie umiejetnosci jezykowych uczniow

- realizacja programu ,,Europa i ja” w klasie IV.

- Narodowe Czytanie

Ksztaltowanie
postaw

i nawykow do
przyrody.

UsSwiadomienie cywilizacyjnych zagrozen dla

czlowieka i przyrody:

- propagowanie wiedzy dotyczacej Srodowiska
przyrodniczego,

- tworzenie warunkow do poznawania wspotzalezno$ci
miedzy roznymi elementami Srodowiska naturalnego
oraz rozumienia przyczyn skutkdw ingerencji czlowieka
w $wiat przyrody,

- ukazywanie celowos$ci przeprowadzania akcji
Ekologicznych,

- realizacja programu ,,Ekologia na Ty”.

Wypracowanie poszanowania dla Srodowiska

przyrodniczego:

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za stan
przyrody; troski o jej przyszios¢,

- zajecia z wychowawca
- zajecia lekcyjne
- lekcje biologii, geografii, chemii
- akcje ekologiczne:
Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi,
- zbidrka plastikowych nakretek
i zuzytych baterii
- wycieczki — udziat w programach
,»Poznaj Polske” i ,,Kulturalna
szkota na Mazowszu”
- akcje organizowane przez
Samorzad Uczniowski

Wychowawcy
Bibliotekarz
Nauczyciele, biologii

I przyrody, geografii, chemii

Opiekun Samorzadu
Uczniowskiego
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- motywowanie do uczestniczenia w ochronie srodowiska
naturalnego.

Angazowanie uczniow w dzialania proekologiczne:

- wdrazanie do samodzielnego poszukiwania informacji
o zagrozeniach §rodowiska w najblizszej okolicy,

- poglebianie wiedzy o Srodowisku przyrodniczym,
potrzebie i sposobach jego ochrony,

- promowanie i ksztalttowanie nawykow
proekologicznych,

- inicjowanie 1 realizowanie dziatan korzystnych dla
srodowiska naturalnego w najblizszym otoczeniu
poprzez udzial w akcjach i imprezach ekologicznych,

- wycieczki szkolne.

Przygotowanie
do
podejmowania
trafnych decyzji
zyciowych.

Dostarczenie informacji niezbednych w podejmo-

waniu decyzji:

- pomoc uczniom w pogtebianiu wiedzy o interesujacych
ich zawodach,

- zapoznanie ze strukturg szkolnictwa
ponapodstawowego, kryteriami przyjec i oferta
edukacyjng miasta i regionu,

- zapoznanie z zasadami naboru do szk6t w systemie
elektronicznym.

Stworzenie podstaw Swiadomego wyboru kierunku

ksztalcenia i drogi zawodowe;j:

- wskazywanie czynnikow istotnych przy wyborze
zawodu, profilu ksztatcenia, takich jak: zdrowie,
zainteresowania, zdolno$ci, umiejetnosci, cechy
charakteru i temperamentu, uwarunkowania

- lekcje przedmiotowe - realizacja
tresci zawodoznawczych
zawartych w programach
nauczania poszczegélnych
przedmiotow

- lekcje wiedzy o spoteczenstwie

- zajgcia z wychowawca

- eksponowanie publikacji
zawodoznawczych

- spotkania z przedstawicielami
szkol, wycieczki do szkot
ponadpodstawowych
w ramach ,,Dni otwartych”

- udziat w Gieldzie szkot

- spotkania z pielggniarka

- zajecia warsztatowe

Dyrektor

Wychowawcy
Bibliotekarz

Nauczyciele przedmiotow
Pedagodzy

Rodzice

Uczniowie
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ekonomiczne, zapotrzebowanie na rynku pracy,

- wspomaganie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych
predyspozycji zawodowych, w dokonywaniu
samooceny - ustaleniu mocnych stron-osiagnig¢,
sukcesow, zalet osobistych.

Ksztaltowanie wlasciwej motywacji do pracy i decyzji

zwigzanych z planowaniem przyszlosci zawodowej

oraz poczucia odpowiedzialnoSci za te przyszlo$¢:

- ksztattowanie wtasciwej postawy wobec pracy,
dlugofalowego planowania i realizacji celow,

- eliminowanie ,,towarzyskiego” charakteru wyboru
szkoty ponadpodstawowej przez wskazywanie
nastepstw chybionych wyboréw.

Wyzwalanie aktywnosci w podejmowaniu decyzji:
- wspomaganie rozwoju umiejetnosci samodzielnego
poszukiwania informacji, gromadzenia koniecznej

dokumentacji,

- wspieranie osobistej aktywnosci ucznia w obszarze
samopoznania i trafnej oceny posiadanych
predyspozycji i ograniczen,

- uSwiadomienie rodzicom potrzeby ich aktywnego
udzialu w decyzjach o dalszej drodze ksztalcenia dzieci
1 motywowania ich do wspotpracy w poszukiwaniu
informacji.

- poradnictwo zawodowe
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Obszar Il1:

PROFILAKTYKA ZAGROZEN

Cel

Zadania

Sposoby realizacji

Osobyl/instytucje
odpowiedzialne / realizujace

Doskonalenie
warunkow
bezpiecznego
funkcjonowania
ucznia w szkole
| poza nia.

Zapoznanie uczniéw z zagrozZeniami i procedurami
postepowania w zakresie bezpieczenstwa fizycznego
i cyfrowego ucznidw.

Zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa ucznia w szkole:

- dyzury nauczycieli na korytarzach szkolnych,

- zapoznanie 1 wdrazanie uczniéw do przestrzegania
procedur i przepisow zwigzanych z bezpieczenstwem,

- zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
odpoczynku miedzy lekcjami,

- poszanowanie mienia szkoty,

- przeciwdzialanie agresji w szkole,

- eliminowanie zagrozen zwigzanych z zachowaniami
ryzykownymi uczniow.

Uksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego,

codziennego dbania o wlasne bezpieczenstwo:

- zaznajamianie z przepisami bhp, drogami
ewakuacyjnymi w szkole,

- zaznajamianie i systematyczne przypominanie zasad
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach,

- skazywanie wlasciwych form 1 spedzania czasu
wolnego.

Edukacja na rzecz bezpieczenstwa korzystania
z komputera i telefonu:

- zajecia z wychowawca

- eksponowanie publikacji

- lekcje edukaciji dla
bezpieczenstwa

- rozmowy z uczniami

- obserwacje

- zajeclia warsztatowe

- treningi asertywnosci

- udziat w programach
dotyczacych bezpieczenstwa
uczniow

- przeprowadzenie egzaminu
na karte rowerowa,

- udzial w konkursach
o bezpieczenstwie,

- realizacja programu Akademia
Bezpiecznego Puchatka,

- Spotkania z Policjg 1 specjalistami,

- realizacja programow
o bezpieczenstwie.

Wychowawcy
Bibliotekarz

Pedagodzy

Nauczyciele przedmiotow
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- zaznajamianie ucznidéw z zasadami bezpiecznego
korzystania z Internetu ze szczeg6lnym
uwzglednieniem zapobieganiu cyberprzemocy,

- zwrocenie uwagi i przestrzeganie zasad korzystania
z telefonéw komorkowych,

- zorganizowanie przez KRPA warsztatow z zakresu
uzaleznien behawioralnych.

Doskonalenie umiejetnos$ci rozpoznawania zagrozen
| wlasciwego zachowania si¢ w sytuacjach
niebezpiecznych:
- ksztattowanie gotowos$ci 1 umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy w nagtych wypadkach,
- uswiadamiane zagrozen zwigzanych z korzystaniem
Z Internetu.

Eliminowanie z zycia szkoly agresji:

- doskonalenie umiejgtnos$ci rozpoznawania i nazywania
zachowan agresywnych,

- ksztaltowanie postaw odrzucajacych przemoc oraz
umiejetnosci nieagresywnego, asertywnego
zachowywania si¢ w sytuacjach konfliktowych
I problemowych,

- monitorowanie nasilenia zjawiska agresji w szkole
i Sieci,

- udziat w programach dotyczacych wtasciwe;j
komunikacji.

Wspieranie
nabywania
umiejetnosci

Wdrazanie wiedzy niezbednej dla podejmowania
w sytuacjach trudnych trafnych decyzji:
- doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania czynnikow

- zajecia z wychowawca
- eksponowanie publikacji
- realizacja programow

Dyrektor
Wychowawcy

Nauczyciele przedmiotow
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radzenia sobie ryzyka i wlasciwego oceniania poziomu zagrozenia, profilaktycznych Pedagodzy
w sytuacjach - propagowanie wiedzy o spotecznych mechanizmach - konsultacje pedagoga
trudnych, wywierania wptywu i konstruktywnych sposobach - rozmowy z uczniami
ryzykownych radzenia sobie z nimi (negocjacje, mediacje, asertywna | - realizacja programéw
i konfliktowych. komunikacja wtasnych potrzeb, sztuka odmawiania, profilaktycznych,
dyskusja). - spotkania ze specjalistami
Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow:
- ksztattowanie pozadanych postaw 1 zachowan rodzicow
wobec zagrozen zwigzanych z sytuacjami
ryzykownymi,
- wzbogacanie wiedzy o prawidtowos$ciach rozwoju;
psychofizycznego w okresie dorastania,
- podnoszenie umiej¢tnosci rozpoznawania sytuacji
i zachowan ryzykownych.
Monitorowanie | - budowanie u ucznia pozytywnej motywacji do - przestrzeganie procedur Dyrektor
frekwencji chodzenia do szkoty, szkolnych Wychowawcy
w szkole. - wyr6znianie uczniow ze 100 % frekwencja; - wspolpraca z rodzicami Pedagodzy

- ustalanie przyczyn nieobecnosci uczniow
w szkole(ankieta, wywiad z rodzicem i uczniem),

- Wspotpraca z rodzicami w celu podniesienia frekwencji
ucznidw z najnizsza nieobecnoscig w szkole,

- organizowanie indywidualnych spotkan rodzicow,
dziecka i wychowawcy,

- Wspotpraca z wladzami lokalnymi odpowiedzialnymi
za egzekwowanie realizacji obowigzku szkolnego,

- wdrazanie procedur w przypadku permanentnego
opuszczania zaje¢, pomimo podjetych wezesniej
dziatan,

- monitorowanie nasilenia nieusprawiedliwionej absencji.

- r0zZmowy z uczniem

- wspotpraca z policja, sadem
rodzinnym

- konsultacje pedagogéw
i psychologa
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Ukazanie
prawnych

i moralnych
skutkow
posiadania

i uzywania
substancji
uzalezniajacych
tj, narkotykdw,
alkoholu,
papierosow,
dopalaczy
srodkow
dopingujacych.

Propagowanie wiedzy podnoszacej efektywnos¢

dzialan profilaktycznych:

- aktywne uczestniczenie w lokalnych i krajowych
akcjach edukacyjnych,

- wspodlpraca z osobami i instytucjami zajmujacymi si¢
problematyka uzaleznien —KRPA.

Przeprowadzanie zaje¢ dotyczacych profilaktyki
uzaleznien: od papieroséow, E — papierosow, alkoholu,
Internetu, narkotykdéw i dopalaczy.

- realizowanie tematéw dotyczacych przeciwdziatania
dopalaczom i substancjom psychoaktywnym,

- wspotpraca z pracownikami Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w zakresie rozpropagowywania
ulotek, plakatow, przeprowadzania pogadanek,

- organizacji szkolen 1 warsztatéw dla nauczycieli
1 specjalistow dotyczacych zagrozen substancjami
psychoaktywnymi,

- organizowanie spotkan i warsztatOow z uczniami
dotyczacych zagrozen substancjami psychoaktywnymi,

- upowszechnianie materiatdw informacyjnych:
plakatow, broszur, ulotek,

- przeprowadzenie ankiet w celu oszacowania rozmiaru
zjawiska zazywania tzw. dopalaczy i innych substancji
psychoaktywnych.

Uksztaltowanie pozadanych spolecznie postaw wobec

zagrozen cywilizacyjnych:

- promowanie aktywnych i atrakcyjnych form
zagospodarowania czasu wolnego,

- propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania,

- rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej metod radzenia

- obserwacje

-zajecia z wychowawca

- eksponowanie publikacji

- lekcje biologii i wychowania
do zycia w rodzinie

- zajecia prowadzone przez
specjalistow

- udzial w spektaklach
profilaktycznych

- udzial w programach
profilaktycznych
np. w zakresie uzywania
substancji psychoaktywnych,
w tym narkotykow i tzw.
dopalaczy, E - papieroséw

- diagnoza w zakresie zagrozen
zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych

- szkolne, rejonowe konkursy
profilaktyczne

- Szkolne Koto PCK

- zajecia pozalekcyjne

- filmy

- gazetki §cienne

- spotkania ze specjalistami

- przeprowadzanie pogadanek;

- projekcja filmow;

- udziat w programach
profilaktycznych;

Wychowawcy
Bibliotekarz

Pedagodzy

Opiekun PCK
Nauczyciele biologii,
przyrody, wychowania do
zycia w rodzinie
Nauczyciele informatyki
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sobie ze stresem,

- propagowanie wiadomosci dotyczacych zagrozen
cywilizacyjnych, w tym zwigzanych z korzystaniem
z Internetu, nawigzywania znajomosci przez Internet,
ujawniania swoich danych badz danych innych oséb,
przestrzegania praw autorskich publikacji,

- kreowanie modelu absolwenta,

- promowanie zdrowego stylu zycia.

Zniechecenie uczniow do eksperymentowania:

- reagowanie na proby eksperymentowania srodkami,
uzalezniajacymi zgodnie z procedurami,

- wspieranie rodzicoOw i ucznidéw w rozwigzywaniu
problemow.

Rozpoznawanie
zagrozen
wystepujacych
w Srodowisku

i przeciwdziala-
nie tym
zagrozeniom.

Rozpoznanie skali i natezenia zagrozen wystepujacych

w Srodowisku:

- monitorowanie wystgpowania w szkole zachowan
ryzykownych, takich jak: palenie papieroséw
i E — papierosow,

- monitorowanie frekwenciji,

- monitorowanie zjawiska uzaleznienia od
Cyberprzestrzeni,

- przestrzeganie uczniow przed zgubnym wplywem
reklam,

- propagowanie §wiadomego wybierania programoéw
telewizyjnych,

- badanie postaw wobec srodkoéw uzalezniajacych;

- rozpoznawanie rozmiarOw zagrozen w srodowisku,
rodzinie, szkole.

Udzielanie pomocy w sytuacji trudnej:

- zbieranie informacji na temat
uczniéw zagrozonych
demoralizacja

- badania ankietowe uczniow
i rodzicow

- wywiady srodowiskowe

- wspotpraca z policja 1 sadem
rodzinnym

- wspotpraca z instytucjami

- konsultacje pedagogéw
i psychologa,

- zajecia psychoedukacyjne

- eksponowanie pracy uczniow
gazetka szkolna ,,Debinkowe
Wiesci”.

Dyrektor
Wychowawcy
Bibliotekarz
Pedagodzy
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- udzielanie pomocy wsparcia psychologa i pedagoga,

- wskazywanie specjalistycznych o$rodkow 1 instytucji
wspierajacych rodzing,

- wspolpraca z policja, sadem rodzinnym i innymi
instytucjami zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Obszar 1V:
INDYWIDUALIZACJA NAUCZNIA
Cel Zadania Sposob realizacji Osoby/instytucje
odpowiedzialne /realizujace

Zapewnienie 1. Opracowanie programu profilaktyczno — - zajecia prowadzone przez Dyrektor
wysokiej jakoSci wychowawczego z uwzglednieniem diagnozy potrzeb. specjalistow, Pedagodzy
ksztalcenia oraz 2. Uwzglednianie zroznicowanych potrzeb edukacyjnych | - zajecia warsztatowe Nauczyciele specjalisci
wsparcia uczniéw w procesie ksztatcenia. Analiza orzeczen - treningi. Wychowawcy
psychologiczno — 1 opinii (tworzenie IPET), praca w zespotach, - dostrzeganie i wspieranie Nauczyciele przedmiotow
pedagogicznego wspotpraca z PPP. mocnych stron ucznia.
wszystkim 3. Organizowanie proceséw edukacyjnych w sposob - wspOltpraca z instytucjami
uczniom sprzyjajacy uczeniu si¢: - szkolenia,
z uwzglednieniem | - nabywanie przez ucznidow wiadomosci i umiejetnosci - konkursy.
zréznicowania ich zawartych w podstawie programowej (ewaluacja) - prowadzenie zaje¢ rozwijajacych
potrzeb w zakresie odpowiedzi na pytanie czy uczniowie za kompetencje z j. polskiego,
rozwojowych specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nabywaja J. angielskiego, matematyki.
i edukacyjnych. wiadomosci z podstawy programowej oraz czy procesy

edukacyjne sprzyjaja uczeniu sie?

- organizowanie zaj¢¢ z pomocy psychologiczno —
pedagogicznej na podstawie orzeczen, opinii
I z obserwacji nauczyciela.

Rozwijanie 1.Ksztaltowanie kompetencji kluczowych u uczniow.
samodzielnosci, 2.Szkolenia nauczycieli w kierunku doskonalenia metod,
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kreatywnosci

i innowacyjnosci
uczniow - udzial
uczniow

w kuratoryjnych
konkursach,
organizowanie
olimpiad
przedmiotowych
w szkole,
przedsiewziecia
oraz inicjatywy
w szkole
ukierunkowane
na rozwaj postaw
uczniowskich.

Rozwiazywanie

| przeciwdzialanie
problemom
edukacyjnym,
emocjonalnym
uczniow.

narzedzi do pracy z uczniami.

3.Udziat ucznidéw w kuratoryjnych konkursach,
organizowanie olimpiad przedmiotowych w szkole,
przedsigwzigcia oraz inicjatywy w szkole
ukierunkowane na rozw@j postaw uczniowskich.

4.0Ocenianie ksztattujace: cele lekcji oraz kryteria sukcesu
ucznia — wizualizacja po kazdej lekcji, ocena jako
element motywowania ucznia do pracy.

5.Wprowadzenie na lekcjach technologii informacyjno
komunikacyjnych (TIK).

6.Realizacja programu ,,Laboratoria Przysztosci”.

Diagnozowanie trudnosci w uczeniu si¢:

- rozpoznanie zakresu i skali zjawiska,

- przeprowadzenie wstgpnej diagnozy lub skierowanie na
badania do poradni psychologiczno — pedagogicznej,

- przeprowadzenie wywiadu z rodzicem lub opiekunem,

- analiza wytwor6w prac ucznia.

Udzielenie pomocy:
- Wyznaczenie postgpowania wspomagajacego rozwoj
dziecka i dziatan podjetych przez specjalistow,
- objecie ucznia pomoca psychologiczno — pedagogiczna,
- ustalenie zasad wspotpracy specjalista — rodzic — uczen,
- przekazywanie uczniom informacji o osobach
i instytucjach moggcych pomaoc im w trudnej sytuacji.
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Stymulowanie
| wspieranie
ucznia zdolnego.

Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia majacego

trudnosci w nauce poprzez réznorodne formy pracy.

- kierowanie do Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej

- indywidualizacja zaje¢¢ na lekcji,

- Zajecia wyrownawcze,

- zajecia logopedyczne,

- angazowanie w rozne formy zycia szkoty (uroczystosci
I akademie).

Eliminowanie niepowodzen szkolnych:

- korekcja i kompensacja zaburzonych funkciji,

- monitorowanie postepow ucznia,

- motywowanie uczniéw do odpowiedzialnego
traktowania obowigzkoéw szkolnych, a w szczegdlnosci
kontrolowanie obecnosci na zajeciach lekcyjnych,
odrabiania prac domowych, systematyczne
przygotowanie si¢ do zajec lekcyjnych.

Zachecanie do udzialu w olimpiadach, konkursach
przedmiotowych i zawodach.
- indywidualne konsultacje i zdobywanie literatury,
informacji w przygotowaniu do konkursow,
- organizowanie wyjazdéw do kina, teatru,
- promocja ucznia zdolnego:
e umieszczanie informacji o osiggnigciach w prasie
1 na stronie internetowej szkoty,
e podczas spotkan z rodzicami,
e podczas apeli,
e stypendia motywacyjne,
- angazowanie uczniow do petnienia rdl spotecznych —
gospodarz klasy, przewodniczacy samorzadu szkolnego,
- udziat w Gminnym Turnieju Halowej Pitki Noznej
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,O Puchar Lolka”, ktorego jesteSmy organizatorami.

Wyrownywanie Pomoc materialna uczniom w trudnej sytuaciji.
szans rozwoju - wnioskowanie o pomoc do MOPS o dofinansowanie
spolecznego. obiadow;

- zasitki losowe;

- wnioskowanie o wglad w sytuacje rodziny.

Wspolpraca Angazowanie rodzicow do wspolpracy.

z rodzicami - organizowanie spotkan i warsztatow z rodzicami na
temat wystepujacych zagrozen wsrod mtodziezy,
dotyczacych zagrozen substancjami psychoaktywnymi,

- udziat rodzicéw w opracowaniu programu
wychowawczo — profilaktycznego,

- podejmowanie wspotpracy z rodzicami w dziataniach
profilaktycznych,

- zachecanie rodzicow do aktywnego udziatu w zyciu
szkoty (wspotorganizowanie imprez, wycieczek,

- komunikowanie o osiggnigciach 1 problemach uczniow
(wyniki w nauce, zachowanie, egzaminy),

- zachecanie do wspierania wychowawcy 1 nauczycieli
w podejmowanych przez nich dziataniach
wychowawczych,

- wyrdznianie rodzicoOw za aktywne uczestnictwo w zyciu
szkoty,

- wspieranie rodzicOw w rozwigzywaniu ich probleméw
z dzie¢mi — udostepnianie informacji o instytucjach
wspierajacych rodzing.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade rodzicow w porozumieniu
z Rada Pedagogiczng Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla II w Debinkach w dniu 28.09.2022 r.







